
                                         Drugs for Dementia 
 ڈ�مینش�ا لئئ دوائ�اں 

 

؟  ڈ�مینش�ا د�اں دوائ�اں � ہوند�اں ننی

 

سب توں عام شکل، نو منظم    ید �مینش�ا ڈ  �ماری،ب  یعلامات، خاص طور �ت الزائمر د ید  �مینش�ا ڈ �اںدوائ ید �مینش�ا ڈ

علاجاں دے   یہناںا یی اے، اس ل ںی علاج نئ  دا کوئئ  �ماریب  ی۔ چونکہ الزائمر دننی   �اںدوائ �اںاستعمال ہون آل کرن لئئ 

  ید �اںبھال کرن آل د�کھ  ی�ت او�ناں د م��ضدے  �مینش�ا مقصد ڈ �ادیبن 
گ

زوال   نو بہ�ت بنانا اے۔ اوە عل� �ار دے مع زند�

،نو سست کر سکدے ن  ، علامات دا انتظام کر سکدے ن ید  �ی رو ںی حالات دا علاج کر   �ک�ش  �ا �ت مخصوص علامات   ںی

 ۔ ںی سکدے ن 

 

 : ںی ن  �اںدوائ �اںدو قسماں د �اںد �مینش�ا ڈ علامات دے انتظام لئئ  ید �ماری ب  یالزائمر د

�سکول  �سیٹائلا • ز (AChE) ینس�ٹ ل،(ڈون انہیبی�ٹ � ن کول  �سیٹائلا �اںدوائ یہ): ا�واسٹ�گمائنر  �لانٹامائن،گ  یپ�ی دے   نی

ن توں روکد ،ن  �اںٹنٹ   ی اے۔ اوە ہل� توں اعتدال �سند الزائمر د �م�کلک  اہم دما��  �ت س�چ لئئ  �ادداشتجو  ںی

 ۔ ننی جاندے   ی�ت ک  �ز تج�   علامات لئئ 

• NMDA اثرات نو   ��نال منسل� ز��   �م�کلک  دماغ دے اضا�ض  نا� �ٹگلوٹام  دوائئ  یہ): ا�مینٹائن(م اینٹا�و�سٹ

  یتا ک  �ز تج�   علامات لئئ  یالزائمر د �د اعتدال �سند توں شد یہاے۔ ا  ی نو منظم کرد �گر� یاے �ت اس د یروکد

 جاندا اے۔ 

 

  ینیٹ ۔ ا ںی ن  �اںعلامات ہوند �ایت �ت نفس  �ی جہناں چ رو ںی ن  �اںجا سکد  �اںچ ورت م��ضاںدے  �مینش�ا ڈ  یو  �اںہور دوائ

ائیئٹ کہ   �ںج�   ںی جا سکدے ن ی�ت استعمال ک ئئ علامات نو منظم کرن دے ل  �سینٹسڈپ�  ینیٹ �ت ا  �کوٹکس سائ نن   ودھدی ، ای�

 ۔ �بف�  �ت و�م   �ت،جارح  ی،�ب قرار  ہوئئ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
؟ ن اثرات � عام ضمیض   ںی

 

  �اںد �اںدوائ �اںد �مینش�ا ڈ
 قسماں 

 ر�مارکس  اثرات  عام ضمضی 

�سکول  �سیٹائلا  ینس�ٹ
ز   انہیبی�ٹ

 
ل،ڈون �   �لانٹامائن، گ  یپ�ی

 �واسٹ�گمائن ر 

  دست 
  قے   تےمتلی 
  کمی  وچبھوک 
   سر درد 
 ر آنانیند   
 چکر آنا 
 ی خرابیر دنیند 
  غیر معمولی خواب  تےڈراؤنے 
  اکڑن وچں یاپڻھ 

معدے دے اثرات نو گھٹ کرن دے 
 �� خورا� دے نال لوو، ترج ،�

 طور �ت ا� بھ��ور کھانا۔ 

NMDA اینٹا�و�سٹ   
 
 �مینٹائنم

  سر درد 
 قبض 
  ر آنا نیند 
  چکر آنا 
   الجھن 
  تھکاوٹ 
  اضافہ  وچوزن 
  دقت وچپیشاب کرن 

  �ا کھان دے نال   ��و  یہر دن ا� ا
 جا سکدا اے۔  �ا ل �ی بغ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 بند کر سکدا واں؟  ینا ل �اںدوائ  �اںد  �مینش�ا ڈ  اپنی  ںی م �

 

اں نال مشور� ک �اںدوائ �اںد �مینش�ا ڈ علامات نو منظم کرن   �اںدوائ یہ۔ ا �دا جانا چاہ یتا ک  ںی نئ  �ی بغ  ی�ت بند کرنا اپ�ن ڈا��ٹ

،ن �اںگئ  یت�اںک  یزائنڈ  فنکشن نو برقرار رکھن دے � �ت عل�  �اں�ت اچانک انہاں نو روکن نال علامات خراب ہو سکد   ںی

 ۔ ںی ن

 

ن پ ین�اں کدوں تک ل  �اںدوائ  �اںد  �مینش�ا ڈ اپنی  ینوںم  �اں؟گ  نی

 

  �کھد ی اے۔ تہاڈا صحت د یدے لحاظ نال مختلف ہوند �اںکردە دوائ  �ز �ت تج�  ،تر�ت  ی د �ماریمدت فرد، ب یعلاج د

ور  یہکر� گا۔ ا  مناسب مدت دے بار� چ ر�نمائئ  ی بھال کرن آلا تہانوں علاج د   کوئئ   �اںدوائ  یہاے کہ ا ی سمجھنا �ض

 ۔ ںی ن  �اںکرن چ مدد کرد  تنو منظم کرن �ت سس  تر�ت   ی د �ماریبل�ہ ب ںی ن  ںی علاج نئ

 

�ت مکمل   �اںدوج لئئ  �اں�گرم �ادیبن  �اںسار  �اںروزمرە د  م��ضمرح� تک پہنچ جاندا اے جتھ�  �س ا �مینش�ا جدوں ڈ

  ںی نوں برقرار رکھنا، ہن حاصل نئ  یتاں�ت فعال صلاح کوگنیٹیو دا اصل مقصد،   �اںدوائ یہناںطور �ت انحصار کردا اے، �ت ا 

اں د �دا جانا چاہ یتا ک  غور نوں بند کرن �ت  �اںہو جاندا، �ت دوائ نو   �اںدوائ ی و  یکد  �ی دے بغ  ر�نمائئ  ی اے۔ تاہم، اپ�ن ڈا��ٹ

 کوشش نہ کرو۔   یبند کرن د

 

؟   ا�ر م��ض اپئض ڈ�مینش�ا � دوائ�اں لی�ض � انکار کر دے تو ت�ماردار کو ک�ا کرنا چاہی�ئ

 
وری �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس   ا�ر کوئئ م��ض دوا لی�ض � انکار کر� تو ت�ماردار � ل�ی یہ �ض

ن نہ ل یہنوںفائدے، �ت ا  یہدےا �ت،اہم  ید �اںدوائ اے۔  �دیگل بات کل  کھ� صورتحال کا سامنا ک��ں۔ دے ممکنہ   نی
ور نوں شامل   �شہصحت دے پ ذہنی  �ا انکار کردا ر�ندا اے، �ت گل بات وچ ڈا��ٹ   م��ض کرو۔ ��   �ال�ت تبادلہ خ �اںخط� 

ن �ت  یکرنا مددگار ثابت ہو سکدا اے۔ اوە ہور جانکار  ،کر سکدے ن  دہانی   �قنی ور  �ا   ںی ہوو� �ت متبادل علاج   ی�� �ض
  �اد ۔ ںی کر سکدے ن  �ز تج� 

گ
ور  یخود مختار  ی د رکھو، رو� ام کرنا بہوں �ض   یاے جد کہ او�ناں د ی�ت احساسات دا اح�ت

۔  �ا بنا �قینی  ی صحت �ت حفاظت نوں و   جا�ئ

 

   

 

 

 



 کرو

 ۔ ڈا��ٹ د�اں ہدا�ات �ت سخیت نال عمل کرو1

ە �ت دھ�ان دیو 2 ف توں پہلاں دوائئ دے ناں، خورا� �ت ف��کوئن� وغ�ی  ۔ اپئف دوائئ لنی

 ۔ �س�ن دے لیبل نو غور نال پڑھو3

 ۔ خورا�، اشار�، تضاد �ت ضمضی اثرات �ت توجہ دیو 4

 ۔ انتظامیہ دے ط��قہ کار نو سمجھو 5

 ۔ اپئن دوائ�اں نوں ٹھ�ک ط���ق نال اسٹور کرو6

 ۔ مقررە کورس نو مکمل کرو جدوں تک کہ دو�� صورت چ ہدا�ت نہ کیئت جا�ئ 7

۔ �ب تہاڈے کول کوئئ سوال اے، �ت اپ�ف ٹ�ب نال گل کرو �ت اپ�ف صحت دی د�کھ بھال کرن آ� پ�شہ ور افراد توں  8
 پچھو 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نہ کرو

 ۔ اپئن دوائ�اں دی خورا� اپ�ن آپ بدلو 1

 ۔ اپ�ن ڈا��ٹ دے مشور� دے علاوە اپئن دوائ�اں لینا بند کرو۔ 2

اب پیو3  ۔ اپئن دوائ�اں دے نال �ش

 ۔ اپئن دوائ�اں نو دو�ب بوتل چ پا دیو۔ 4

 ۔ جدوں تک تہاڈے ڈا��ٹ دی ہدا�ت نہ ہوو�، دوج�اں دوائ�اں لوو۔ 5

اں نال اپنی تعم�ل دے بار� چ جھوٹ بولو 6  ۔ اپ�ن ڈا��ٹ

 

 

 

 

ن دا ترجمہ  ے۔ ک� وی تضاد �ا عدم مطابقت دی صورت وچ، انگ��زی ورژن نوں فوق�ت اے جیہڑی کہ انگ��زی وچ اایہ دستاو�ز اس اصل منت
۔ 

گ
 حاصل ر�� �

  


